PROGRAMMA E SCHEDA PRE-ISCRIZIONE ARCHEO-KAYAK 2009 e compleanni tra canoa e relax
SABATO 5 DICEMBRE* 
Da LUCRINO a CAPO MISENO (Baia di Pozzuoli)
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Ore 11.00

    EVIDENZIARE LA CASELLA CHE INTERESSA IN ROSSO
· Iscrizione evento (€15 x spese assicurative e organizzative -under 14: €8-) MAGLIETTA IN OMAGGIO  x i primi cinquanta iscritti (evidenziare la taglia che interessa in rosso   XS S M L XL XXL) 

· prestito kayak con pagaya (€15) -under 14: €8-
Ore 12.00 

· Partenza tappa per principianti:Spiaggia Lucrino-Punta Epitaffio-Castello Aragonese (andata/ritorno km 4)
· Tappa per esperti: come sopra e proseguimento per Punta Cannito-Cento Camerelle -Isolotto Di Punta Pennata con passaggio in tunnel romano-Punta Tirone-Capo Miseno-Cala Moresca-Spiaggia di Miliscola a/r 12 km

Ore 14.00 

· Pranzo al sacco con: il famoso casatiello (corroborante pizza rustica napoletana!)/pizza con pomodorini freschi di campagna+bottiglina acqua (€5)

Ore 16.00

· Ritorno alla spiaggia del Carpe Diem  per RELAX in AREA BENESSERE in riva al mare con sorgente di epoca romana (temperatura acqua 38°Celsius), idromassaggio e sauna finlandese (tutto€10) solo x adulti
0re 20.00

· Cena tipica presso la spettacolare Azienda agricola Mirabella (tutto biologico), con danze del sud e panorami sul mitologico Lago d’Averno ed il Tempio di Apollo 

· MENU’: antipasti golosi della campagna-primo piatto tipico napoletano-gustosa grigliata di carne mista-contorno-, dolce e vino di produzione propria tutto incluso! (€20)
Ore 23.00

Per chi viene da fuori Napoli: pernottamento 

· Sistemazione per pernottamento in casetta in riva al mare (€35 a persona con lenzuola-posti limitati-)

· Sistemazione per pernottamento in affittacamere letto matrimoniale  (€20 a persona con lenzuola)

· Sistemazione per pernottamento spartano ma comodo senza lenzuola (€10 a persona) 

*INOLTRE 
in base ad un numero minimo di partecipanti tra dom 6 e lun 7 dicembre proponiamo i seguenti percorsi:
SE SEI INTERESSATO EVIDENZIA uno o più itinerari  in rosso
· giro canoa ISOLA DI PROCIDA con pranzo nello spettacolare borgo dei pescatori della Corricella (film: Il Postino con Massimo Troisi) 
· giro canoa ISOLA DI ISCHIA dal Castello a Forio con sosta alle rocce in acqua calda 
· canoa di fiume sul VOLTURNO e rientro verso Roma o Nord Italia
dopo aver evidenziato in rosso tutte le voci che ti interessano di questo programma invia questo foglio pre-iscrizione con i dati sottostanti alla seguente mail: lory.marches@libero.it
NOME e COGNOME:



            LUOGO/DATA di nascita:  
MAIL: 



      CELL:


      TEL: 

    F.B.

         

INFO: cell. 339-4195725  
Vi aspettiamo!
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To paddle…
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…and toast together!












  











  








  








  











