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  By   CULTURAVVENTURA.IT e CARPE DIEM CLUB

	Data
	Sabato 8 e domenica 9 novembre 2008

	clima
	Aria dolce mitigata dalle acque della Baia Marina

	Il raduno tra Archeologia e Kayak
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	Archeo-kayak
E’ il raduno dove i canoisti alle prime armi ed i veterani possono divertirsi guidati da esperti locali alla scoperta di affascinanti percorsi in kayak e via terra a Lucrino nel Golfo di Pozzuoli dove gli antichi romani costruivano ville meravigliose e terme dedicate all’ozio.

Il ninfeo di Punta epitaffio, il tempio di Venere. la Piscina Mirabilis, incorniciati tra baie marine e splendidi laghi legati alla mitologia, sono solo alcuni dei luoghi che visiterete.

Ma la cosa più affascinante appena scenderete dalla canoa sarà quella di rilassarci nelle calde acque termali come gli antichi romani… magari degustando un bicchiere di ottimo vino locale.

	A chi è rivolto
	A tutti: principianti – veterani amici e famiglie 

con possibilità per chi non va in canoa di seguire l’escursione su un’ imbarcazione

	Luogo
	Lucrino- Campi Flegrei- Napoli – nella splendida cornice della Golfo di Pozzuoli-

	Iscrizioni
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	via e-mail a lory.marches@libero.it
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Quota:

€10+€50 che include

· Pernottamento del sabato in casetta lusso in struttura sul mare

· Cena  sabato in area in riva al mare

· Prima colazione domenica

· Accesso a zona termale

· Piscina per giochi in acqua e tecniche kayak

Bonus sconto 
per l’acquisto di materiale sportivo per i primi 10 iscritti 

· assicurazione

	Inoltre
	Possibilità prestito kayak €15 
Possibilità di degustazione di prodotti tipici a cura di M&G (Mimmo e Giacomo)

Lotteria di fine raduno con  premi in materiale tecnico per canoisti 

	Recapiti responsabili
	Lory Marchese: 339-4195725- Alberto Mazza-Rosario Carpentiere 

	Mail iscrizioni
	lory.marches@libero.it 

 Inviando il modulo iscrizione allegato e compilato in tutte le sue parti

Chi prima prenota meglio alloggia!

	PROGRAMMA
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	SABATO

Ore 12.00 accoglienza dei partecipanti e sistemazione 

Ore 14.30 giochi in acqua e tecniche presso piscina e spiaggia, relax in zona termale 
Ore 18.00: visita al lago d’Averno ed al tempio di Apollo .
Ore 20.00 cena panoramica sul mare 

Ore 22.00: presentazione del libro “L’altra metà del mare” (ventotto racconti di donne canoiste italiane tra imprese, viaggi, tecniche con il kayak da mare e bellissime amicizie nate nei raduni di canoa), il ricavato del libro e delle magliette sarà dato in beneficenza per la costruzione di scuole africane  in Tanzania 
DOMENICA

Ore 9.00 colazione 

Ore 10.30 Kayak tour lungo la costa flegrea con racconti e aneddoti sulle splendide rovine archeologiche dei campi flegrei

Inoltre: durante il w-e ci sarà la MOSTRA FOTOGRAFICA 

“I Mille Mondi del kayak”



	Come arrivare

	In auto: Autostrada A1 Roma-Napoli >Tangenziale Napoli >Uscita Arco-Felice 
· Direzione Lucrino >Carpe Diem 

In treno:Metro direzione Montesanto- Cumana verso Lucrino> Carpe Diem

In aereo: ora voli a partire da €54 Milano-Napoli: myair.com; easyjet.com; tui.it


