USCITA IN MARE - PROMOKAYAK 2008

LUOGO

L'uscita in mare in kayak si svolgerà domenica 5 ottobre 2008 in Liguria con partenza ed arrivo a Sestri Levante.

La località è stata proposta in quanto offre un’ampia e riparata baia, ben accessibile in auto, da cui ci sono diverse possibilità di sviluppo dell'uscita.

Inoltre eventuali accompagnatori che non vengano in canoa potranno godersi la spiaggia e/o il centro storico del paese.
ORARI
La stagione turistica non sarà al massimo ma per poter parcheggiare agevolmente vicino al mare ed avere la giornata a disposizione si prevede un ritrovo alla mattina non troppo tardi.
9,30

appuntamento sul lungomare di Sestri Levante
10.30

imbarco

10.30-12
pagaiata sino a Riva Trigoso

12-13.30
pausa e spuntino

13.30-15
pagaiata di ritorno

COME ARRIVARE

Per chi arriva dalla Milano Genova, a Genova prendere per Livorno ed uscire a Lavagna.

Fuori dal casello sinistra, raggiungere il lungo mare e proseguire sino a Sestri Levante

Per chi arriva dalla Cisa, prendere per Genova ed uscire al casello di Sestri.

PERCORSO

Il percorso si sviluppa verso sud - est, prevede di uscire dalla baia, aggirare Sestri, puntare a sud, doppiare punta Manara e raggiungere Riva Trigoso dove si potrà sbarcare per una pausa e per fare uno spuntino.

La navigazione sarà sempre sottocosta anche se alcuni tratti non sono di facile sbarco.

In totale sono 11 km che con canoe da mare, a ritmo tranquillo, si percorrono in 2 ore e mezza. 

Considerando di usare anche delle barche meno filanti si ipotizzano 1,5 h all’andata e altrettanto al ritorno.
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Alternativamente, se il gruppo sarà composto solo di kayak di una certa velocità e con canoisti allenati si potrà arrivare sino a Moneglia (22 km)
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NOTE SU ATTREZZATURA

Senza alcuna pretesa di completezza alcuni consigli su come attrezzarsi ed affrontare l'uscita.

La temperatura superficiale del mare sarà attorno ai 19 °C, valore sicuramente superiore a quanto si incontra nei fiumi ma si raccomanda comunque un abbigliamento protettivo al freddo (es: mutino in neoprene indossato e giacca d'acqua a portata di mano).

Anche senza andare "a bagno" l'ambiente marino a ottobre espone al vento e agli spruzzi d'acqua per cui è facile andare in crisi per il freddo (a ottobre le condizioni di vento medio in Liguria sono di 20 km/h)

La galleggiabilità dei kayak sia a poppa che a prua (gavoni stagni o sacchi di punta) è fondamentale.

Un kayak senza paratie stagne o senza sacchi di punta è difficilissimo da svuotare stando al largo, è impegnativo rimetterlo in condizioni di navigare.

Si perde molto tempo, il vento può allontanare dalla costa e il canoista a bagno si raffredda.

E' bene che ogni gruppo abbia delle cime di traino (di almeno 5 m, quindi chi ha la “coda di vacca” potrà eventualmente allungarla con una cimetta) per aiutare i canoisti che possono andare in crisi

L'uso del traino può essere fatto per svariati motivi ma tipicamente si fa quando un po' di vento e onda laterale con imbarcazioni poco chigliate rendono difficile ai canoisti meno esperti mantenere la rotta.

Portarsi degli snack, succede talvolta che un po' di vento / onda costringano a un tempo di pagaiata superiore al previsto, per tutti e soprattutto per chi non vi è abituato ... il calo di zuccheri è sempre in agguato.
Prepararsi a tenere i gruppi compatti, altrimenti ci si sgrana molto e comunicare diventa difficile.

Per ogni gruppo sarebbe bene avere una pagaia scomponibile di riserva da portare su una canoa legata sul ponte.
L’attrezzatura minima per uscita in mare (ogni componente gruppo) consigliata è:
1 kayak reso inaffondabile (gavoni stagni o sacchi di punta), meglio se dotato di chiglia (a beneficio della direzionalità) e di un minimo di lunghezza (a beneficio della scorrevolezza)

2 pagaia

3 paraspruzzi

4 salvagente 

5 mezzo di svuotamento (pompa, mezza bottiglia di plastica)

6 abbigliamento per sostenere freddo (muta e giacca d'acqua)

7 bottiglia acqua

8 alimenti energetici

METEO

Al venerdì precedente sarà possibile avere le previsioni meteomarine abbastanza accurate e di conseguenza confermare pienamente o modificare l’uscita.

In caso di vento e mare formato con provenienza dai quadranti sud la baia di Sestri è ben riparata e anche non facendo il percorso previsto, è possibile uscire fuori dal porto ad affrontare le onde con la relativa sicurezza della baia alle spalle.

In caso di vento dai quadranti nord, il mare si spiana ma è da valutare se uscire o meno a causa del rischio del vento che porta al largo.
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