FERROKAYAK 08

II INCONTRO - 13 / 14 Settembre 2008
MANIFESTAZIONE D’ESCURSIONISMO ECOLOGICO MARINO SU KAYAK DA MARE E CANOE, ALL’INSEGNA DELL’AMICIZIA E DELLA SOLIDARIETÀ.

Organizzazione:

Surf Camp Porto Ferro – Piccoli Passi Cooperativa Sociale

Con Assistenza tecnica:

Guida Marina C. Lifrieri -

Istruttore K.d.M. Asso. SOTTOCOSTA - FICT – FICK
Le “mete” di questa seconda edizione.
· Favorire e migliorare i rapporti di scambio, confronto ed amicizia tra partecipanti, coinvolgendo anche le famiglie.
· Favorire il contatto, la conoscenza e la diffusione del kayak da mare e della canoa tra quanti abbiano abilità diverse, con proposte formative dedicate all’apprendimento di tecniche di sicurezza e capacità di pagaiata.

· Migliorare il rapporto tra i partecipanti e le Istituzioni con proposte di contatto e progetti di partecipazione a servizi socialmente utili (gesti significativi come la pulizia di un sito, monitoraggio di cale inaccessibili se non ai kayak, …) in eventuale sinergia con Associazioni Ambientaliste.

La base logistica

Incontro, base campo, è il Surf Camp Porto Ferro, situato nella costa nord occidentale della Sardegna, strada S. M. La Palma / Capo Caccia (SS), in prossimità spiaggia omonima (cartelli “FERRO – KAYAK – 08”). La partenza per le escursioni (trekking e mare) avverrà dalla spiaggia e baia di Porto Ferro (antistante il Surf Camp). La spiaggia è una bella mezzaluna di sabbia fine e rossastra, molto lunga, dominata da tre magnifiche torri Aragonesi del ‘600: Torre Negra, Torre Bianca e Torre de Bantine Sale, che da secoli sono a guardia di un paesaggio unico ed incontaminato.

Per il pernottamento della sera di Sabato 13 ( è comunque possibile pernottare al Surf Camp a partire dal 1° settembre - info 3394649382) -  i partecipanti e le loro famiglie avranno a disposizione spazi riservati e piazzole per il montaggio delle tende, acqua, WC e sevizi di assistenza.

Il Surf Camp

Il Surf Camp nasce come esempio di campo totalmente inserito nella natura ed interamente progettato e realizzato in funzione dei ragazzi in età pre-adolescenziale ed adolescenziale: esso rappresenta una novità assoluta nel campo del turismo giovanile. La gestione della struttura è affidata alla Piccoli Passi Cooperativa Sociale -  la quale collabora ormai da anni con Enti pubblici e privati per l'organizzazione, la conduzione e la gestione di Soggiorni Vacanza rivolti ai minori di età compresa tra i sei e i diciassette anni – normodotati e portatori di handicap. 
La partecipazione e le proposte didattiche
L’incontro di questo anno, vuole concretizzare una esigenza emersa dalle precedenti esperienze: l’opportunità di affiancare alla pratica escursionistica su kayak da mare, momenti dedicati alla didattica.

L’attività che si svolgerà la prima giornata, o nei momenti di sosta durante l’escursione, sarà finalizzata al miglioramento tecnico dei kayaker.

Esperti Guide Marine ed Istruttori di kayak da mare delle Associazione FICT/SOTTOCOSTA e FICK, saranno a disposizione di coloro che desiderano avere un primo contatto o approfondire e migliorare:

· Le qualità tecniche fondamentali;

· Controllo e movimento (equilibrio, pagaiata, gli appoggi): analisi ed autoanalisi; il lavoro in coppia;

· Apprendimento di tecniche di sicurezza - salvataggio ed auto salvataggio con paddle float;

· Miglioramento del gruppo;

· Verifica personale.

· Il gioco come tecnica per miglioramento personale.
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PROGRAMMA

Attività Sabato 13 Sett.

Attività didattiche in acqua nella baia di Porto Ferro 
Non si tratta di un corso per ottenimento brevetti, né di lezioni prettamente accademiche con rapporto tra insegnante ed allievo: vuole essere un momento di contatto, conoscenza e scoperta per quanti desiderino affrontare per la prima volta l’esperienza della canoa e del kayak da mare;

Per i partecipanti più esperti sarà un momento di confronto e ci auguriamo, ulteriore miglioramento: verrà chiesta loro, piuttosto, una “collaborazione” affinché trasmettano la propria esperienza verso i meno capaci, prestando attenzione e disponibilità.
ore 10,00 -  Iscrizioni, verifiche - Sistemazione presso il Camp.

ore 11,00 - Attività in acqua: “Kayak per tutti” -  Attività in acqua: pagaiata, sicurezza e salvataggi, pagaiata, sicurezza e salvataggi;

ore 13,00 – Pranzo libero e sistemazioni presso il Camp

ore 15,00 - Presentazione Maratona Tre Torri 

ore 15,30 - Preparazione e partenza Maratona

ore 17,30 - Giochi in acqua - Fino alle ore 18,30

ore 19,00 – Presentazione libro “L’altra metà del mare – Racconti di donne in kayak”
ore 20,15 – Cena comunitaria
Attività Domenica 14 Sett.

Escursione in kayak

Si sviluppa con il presupposto di far conoscere alcune delle splendide località della costa del Nord -Ovest della Sardegna.

L’itinerario giornaliero, tracciato appositamente per mantenere un contatto ravvicinato con la Natura del territorio, prevede soste dedicate al riposo, al pranzo, alla visita dei siti particolarmente rilevanti dal punto di vista ambientale e storico.

In caso di difficoltà o di mutate condizioni meteorologiche, sono previsti eventuali punti d’approdo per uno sbarco anticipato.

I partecipanti saranno seguiti in mare da imbarcazione preposta per l’assistenza.

Programma giornata

ore 9,00 - Spiaggia Porto Ferro: Chiamata alla partenza con briefing per istruzioni, info meteo;

ore 9,30 - Partenza Escursione Porticciolo

ore 10,50 - Sosta baia T. del Porticciolo; Pranzo al sacco

ore 11,00 - Partenza per P. della Ghiscera;

ore 13,30 - Pranzo al sacco a Porticciolo - Attività in acqua a Porticciolo

ore 16,00 - Partenza per rientro P. Ferro;

ore 17,00 - Arrivo previsto a P. Ferro

ore 18,00 – Premiazione Maratona Tre Torri
Percorso

· • Porto Ferro / Torre del Porticciolo / P. della Ghiscera /Porto Ferro: (traccia carta- blu e verde) - Km 21, stima T. a / r = 5 h; Percorso per i più esperti.
· Porto Ferro / Porticciolo / P. Ferro: Km 13; stima. T. a / r = 3 h.; Percorso breve, dedicato a quanti si trovano ad affrontare l’esperienza in kayak da mare per la prima volta (si fermeranno per sosta ed attività presso la spiaggia del Porticciolo).

PICCOLI PASSI COOPERATIVA SOCIALE via Sorso, 6 // 07100 Sassari

telefono + 39 079 241 950 // fax +39 079 2592 507
e-mail: piccolipassicoop@yahoo.it
giuseppinapintus@alice.it

Giuseppina Pintus tel. portatile : 3493428154
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