
 
 

Perle della Gran Bretagna, le isole e le Highlands scozzesi sono una delle 
mete più ambite dal turismo di massa ma rappresentano al contempo un 
tratto di costa estremamente selvaggio, con violente correnti di marea, 
nebbie, isolette e scogliere che hanno messo a dura prova le chiglie dei 
navigli del passato.  

Austeramente permeata da un’aurea di fascino misterioso, la terra degli 
highlanders è separata dal resto della Scozia dal Great Glen, una lunghissima 
fenditura della crosta terrestre solcata da valli e da laghi, diventata nel 
1822 una via di comunicazione navale grazie all’apertura del Caledonian Canal 
che consentiva alle navi di evitare di doppiare il difficile Cape Wrath a nord.  

Grazie all’esistenza di questo canale potremo chiudere il periplo delle 
Highlands in senso orario e, passando tra le isole Ebridi e doppiando 
l’insidioso capo, attraverso il Penthland Firth, che separa l’Atlantico dal Mare 
del Nord, percorreremo in un mese circa 1000 km. 

A bordo di sicuri e moderni kayak da mare, dotati di gavoni stagni per lo stivaggio delle attrezzature da 
campeggio, tenteremo la circumnavigazione delle Highlands nel mese di giugno 2008. “SKD Adventure Team”, 
composto da kayakers esperti, è stato già ampiamente collaudato in occasione di altri viaggi impegnativi e di 
lunga durata. La sicurezza sarà garantita dai moderni materiali, dalle abilità tecniche, dalla preparazione fisica, 
dallo studio meticoloso degli itinerari e dei dettagli, e dal costante lavoro di squadra. 

Illustri kayakers di fama mondiale hanno circumnavigato le Highlands ma non abbiamo notizia di un simile 
viaggio compiuto da italiani. Le difficoltà tecniche date dalle famigerate tidal races, dalla nebbia e dalla 
presenza di ampie escursioni di marea (oltre 4 metri) rappresentano già da sole una sfida più che allettante per 
noi pagaiatori del bacino Mediterraneo. 

Ampio risalto sarà dato alla spedizione che già dispone di una pagina web dedicata e di un blog che sarà 
aggiornato costantemente anche durante il viaggio da un componente aggiunto al team che rimarrà in Italia a 
fare da collegamento con il resto del mondo.  

Riprese video, foto e diari di viaggio saranno organizzati 
per essere pubblicati sul web, sulle riviste specialistiche 
(come Pagaiando ed Aquatic Life) e sulle riviste di viaggi e 
turismo (ad es. PleinAir), con le quali i componenti il team 
collaborano da diversi anni. L’intento finale è quello di 
produrre un libro fotografico sulla spedizione, con testi in 
inglese ed italiano, per far conoscere il fascino 
dell’avventura che il kayak marino può offrire. 

Efficace risalto sarà dato alla spedizione presentandone un’anteprima al Raduno Internazionale di kayak da 
mare che si terrà a Bibione (VE) a fine maggio; mentre al rientro dal viaggio sarà fatta una prima comunicazione 
(immagini commentate) al Raduno Nazionale Maremarathon dell’Isola d’Elba. 

 
 
 



 
 

 
 
 Tatiana Cappucci  
Nel 2000 ha scoperto il kayak da mare e non è più scesa a terra... sempre a rincorrere sogni di 

navigazione su lunghe distanze, taluni felicemente realizzati in ottima  compagnia. 
E’ Istruttore e Guida Marina di Sottocosta, oltre che unica donna Maestro di kayak da mare FICK; 

organizzare escursioni guidate e scrivere articoli sui viaggi realizzati sono le sue passioni più grandi. 
Attualmente collabora all’edizione del libro di prossima pubblicazione “L’altra metà del mare”.  
 
     Mauro Ferro 
Tra gli ultimi viaggi effettuati si ricordano le Isole Egadi (2004); periplo della Corsica (2005); 

periplo della Sardegna (2006/2007); Isole Ioniche greche ed Isole Eolie (2007/2008). 
E’ tra i soci fondatori di Sottocosta e, dal 2001, è Istruttore, Guida Marina e Formatore, nonché 

“webmaster” del sito dell’associazione. Dal 2007 è Maestro di kayak da mare FICK. 
Da sempre impegnato a diffondere la pratica in sicurezza del kayak da mare. 

 
     Francesco Petralia (Team Leader) 
Tra i viaggi più importanti organizzati ci sono 2 spedizioni vulcano-speleologiche e kayak in Islanda 

(1996 e 2002); circumnavigazione della Sicilia in kayak in solitaria (1999); giro di Creta in kayak, bici e 
fuoristrada (2000); periplo della Corsica in kayak (2004); periplo della Sardegna in kayak (2006). 

Dal 1999 collabora con riviste di turismo e sport. Dal 2006 è Formatore degli Istruttori di kayak da 
mare in Sottocosta, dal 2007 è Maestro di kayak da mare FICK. 

E’ leader e promotore di “SKD Adventure Team”, nonché responsabile di MAREMOTU SEA 
KAYAKING SICILY, società che si occupa di istruzione, eventi e turismo in kayak da mare in Sicilia. 
 
Pagina web: http://www.maremotu.it/AroundHighlands/AroundHighlands.html 
Blog: http://aroundhighlands.blogspot.com 
Contatti telefonici: 3383292597 (Francesco) – 3387348040 (Mauro) - 3384746694 (Tatiana) 


