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Se l’edizione 2013 partiva dal respiro, l’edizione 2014 non può che arrivare all’evoluzione,
all’uso più bello del respiro, del soffio: il canto. Rimbalziamo allora con allegria la citazione
da Camminando, l’ultimo libro di Davide Sapienza, ormai cooptato nell’organizzazione della nostra 
rassegna: «Non ascoltare lo spiffero del passato sul collo, ma il vento del tuo canto
che ti precede... camminare è un canto alto.» È bello che a dominare la città ci sia un Canto Alto:
è un gioco di parole, ma può essere interpretato come un invito musicale.

Sesta edizione de Il Grande Sentiero, la rassegna che racconta insieme ai protagonisti esperienze 
e storie forti, avventure umane prima ancora che sportive.
Comincia sabato 8 novembre presso la sede del Cai di Bergamo, il Palamonti, e prosegue
a Bergamo fino al 25 novembre con serate all’Auditorium di Piazza Libertà, ancora al Palamonti
e presso la Sala Galmozzi di via Tasso.
Continuerà poi a Nembro il 26 e il 28 novembre, il 5 e il 12 dicembre presso l’Auditorium 
Modernissimo e la Biblioteca Centro Cultura.
Si chiuderà a Colere il 3 gennaio 2015.
Quest’anno alcune serate saranno a pagamento, con un forte sconto per i Soci Lab 80,
CAI e Pedalopolis. Il programma è ricco e vario, ci auguriamo di essere seguiti con rinnovato 
interesse dal pubblico che in questi primi cinque anni ha apprezzato la rassegna.
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Bergamo |
Lunedì 10 novembre |
Sala Galmozzi, via Tasso 4
ore 21
Ingresso gratuito

MONTAGNE
IN FIAMME
/ BERGE IN
FLAMMEN

Durante la Guerra Mondiale 
1914-18 l’altoatesino Florian 
Dimai, soldato dell’esercito 
austriaco, si trova sulle Dolomiti 
a fronteggiare il capitano 
Franchini, suo amico
e compagno di escursioni.
La loro amicizia riprenderà dopo 
la guerra...
In collaborazione con Isrec.

Bergamo | Martedì 11 novembre | Auditorium di Piazza Libertà, ore 21,15
Ingresso: interi Euro 6,00. Ridotti Euro 5,00. Soci Lab 80, soci CAI e soci Pedalopolis Euro 4,00

DI LUIS TRENKER E KARL HARTL 
(GERMANIA 1931, 90’)

FILM

Icona dello sport in acque vive, riferimento internazionale, Francesco Salvato 
vanta una lunga carriera sportiva. Ha disceso i fiumi di tutto il mondo, in Cile, 
Costa Rica, Nepal, Stati Uniti, Zambia, Etiopia, California, Equador. Il Nepal, il 
suo luogo preferito, lo ha visto scendere in solitaria il fiume Karnali. La serata 
sarà un invito ad avvicinarsi a uno sport impegnativo, che dona però grandi 
soddisfazioni.
Francesco presenterà inoltre due film: Alone on the River e Zambesi: Paddling 
the Batoka Gorge. Chiude la serata un grande classico, Dudh Kosi.

IL KAYAK
/ INCONTRO
CON
FRANCESCO
SALVATO
INCONTRO / PROIEZIONI



Bergamo | Martedì 11 novembre |
Auditorium di Piazza Libertà, ore 21 

INAUGURAZIONE DELLA MOSTRA 
FOTOGRAFICA DI STEFANO P. TESTA

IN MESSICO
«... E per di più ti dico: vedrai nel cielo 
il segno che sarà presagio di quanto 
ti dico. Ma non per questo ti devi 
scomporre ne inquietare, perché è 
impossibile sfuggire a ciò che sta
per accadere...».

Viaggio in un paese inebriante, 
ambiguo, atavico, misterioso, fiero, 
saturo, frastornato, ferito, resistente.

La mostra è visitabile durante gli orari 
di apertura dell’Auditorium fino al 14 
dicembre 2014.

ANTEPRIMA PER BERGAMO

ALONE
ON THE RIVER

DI STÉPHANE PION
(FRANCIA 2013, 30’)

Cinque kayakisti di fama internazionale: Francesco Salvato (Italia), Ron Fischer 
(Svizzera),  Raphael Thiébaut (Francia),  Stéphane Pion (Francia) e Jakub Sedivy 
(Repubblica Ceca), un gruppo con un range di età di 24 anni e sulle spalle 
un’esperienza canoistica di 112 anni in un’incredibile avventura lunga un mese 
in totale autonomia. Dai vicoli di Katmandu dopo nove giorni di cammino in 
quota, kayak in spalla, l’incredibile discesa: 550 chilometri sul fiume, 4400 metri 
di dislivello. Il collegamento di tre fiumi, il Langu Kola, il Mugu Karnali e l’Humla 
Karnali, consente la discesa da quasi 5000 metri di altitudine fino ai 190 metri 
della pianura indiana, a Chisapani. Nel 1999 una spedizione americana guidata 
dal grande esploratore fluviale  Kurt Casey aveva già tentato questo viaggio, ma 
la discesa si era interrotta all’inizio del Mugu Karnali e i due canyon più isolati 
del Langu erano stati aggirati via terra. In un paesaggio di neve, pietra e acqua i 
cinque amici affrontano difficoltà estreme stivando negli spazi ristretti del kayak 
tutto il necessario per sopravvivere un mese.

FILM

Francesco ci trasporta alle cascate Vittoria: la spedizione di canoisti scende lo 
Zambesi per 120 chilometri fino al lago Kariba percorrendo le stupende gole 
delle Batoka Gorge.

DI FRANCESCO SALVATO
(ITALIA 1994, 25’)

ZAMBESI:
PADDLING THE
BATOKA GORGE
FILM

Lo storico film che racconta la prima 
discesa del Dudh Kosi, il fiume che 
sorge dal ghiacciaio del Khumbu: il 
Dudh Kosi è il “fiume dell’Everest”. 
La tecnica del kayak in acque vive 
è cambiata molto in quarant’anni, 
le attrezzature sono evolute, ma lo 
spirito avventuroso che anima gli 
sportivi è lo stesso.

DUDH KOSI
DI LEO DICKINSON
(STATI UNITI 1976, 52’)

FILM

A seguire

MOSTRA


