VALSESIA KAYAK MEETING 2014

Sabato 31 maggio 2014

	09:00-20:00
	Inizio iscrizioni raduno e gare;

Iscrizioni discese guidate – lezioni di canoa – attività sportive per accompagnatori e canoisti: rafting – hydrospeed – canoa gonfiabile – canyoning – mountain-bike – passeggiate con respirazione CHI KUNG – parapendio;

inizio iscrizioni test materiali

	09:00
	Inizio prove libere campo di gara

	10:00
	Ritrovo per discesa guidata Fiume Sesia - percorsi da definire in base a livelli tecnici e idrici
Ritrovo per lezioni di canoa 

	13:00
	Termine iscrizioni gare e prove libere

	13:30
	Briefing gare

	14:00
	Inizio gara “Stufe – Ponte in pietra Campertogno”

	15:30
	Inizio gara a squadre “Rampa – Ponte in piertra Campertogno”

	17:00
	Inizio Boater Cross

	18:00
	Termine Boater Cross e inizio attività serali al campo base

	20:00-22:00
	Cena presso Campo base

	21:30
	Premiazioni e Proiezione video

	22:00-24:00 
	Festa presso il Campo base


Domenica 01 giugno 2014

	09:00-20:00
	Inizio iscrizioni raduno;

Iscrizioni discese guidate – lezioni di canoa – attività sportive per accompagnatori e canoisti: rafting – hydrospeed – canoa gonfiabile – canyoning – mountain-bike – passeggiate con respirazione CHI KUNG – parapendio;

Inizio iscrizioni test materiali

	10:00
	Ritrovo per discesa guidata Fiume Sesia - percorsi da definire in base a livelli tecnici e idrici
Ritrovo per lezioni di canoa 

Ritrovo corsi sicurezza e salvamento

	13:00-16:00
	Pranzo presso il campo base

	15:00
	Ritrovo per discesa guidata Fiume Sesia - percorsi da definire in base a livelli tecnici e idrici
Ritrovo per lezioni di canoa  

Ritrovo corsi sicurezza e salvamento

	20:00-22:00
	Cena presso Campo base

	22:00-24:00
	Proiezione video e musica presso il Campo base


Lunedì 02 giugno 2014

	09:00-10:00
	Inizio iscrizioni raduno;

Inizio iscrizioni discese guidate – lezioni di canoa – attività sportive per accompagnatori e canoisti: rafting – hydrospeed – canoa gonfiabile – canyoning – mountain-bike – passeggiate con respirazione CHI KUNG – parapendio;

Inizio iscrizioni test materiali

	10:00
	Ritrovo per discesa guidata Fiume Sesia - percorsi da definire in base a livelli tecnici e idrici
Ritrovo per lezioni di canoa 

Ritrovo corsi sicurezza e salvamento

	13:00-16:00
	Pranzo presso il campo base

	15:00
	Estrazione lotteria e chiusura Evento


FRANCESCO SALVATO terrà lezioni di canoa tutti le giornate con suddivisione per livelli tecnici degli allievi

Tutti i giorni presso la segreteria sarà esposta una lavagna con le discese guidate, le lezioni di canoa e i corsi di sicurezza e salvamento del giorno successivo. Le iscrizioni termineranno alle ore 20:00 di ciascun giorno
Le discese e le lezioni sono aperte a tutti gli iscritti al Valsesia Kayak Meeting 2014

Presso la segreteria del Raduno è possibile iscriversi alle attività organizzate per accompagnatori e canoisti:

· Lezioni di canoa

· Discese guidate sui vari tratti del sesia

· Rafting

· Hydrospeed

· Canoa gonfiabile

· Mountain-bike

· Parapendio

· Passeggiate con respirazione CHI KUNG

· Test materiali: canoe

ISCRIZIONE RADUNO: € 20,00 (INCLUDE PACCO GARA – UN PASTO  COMPLETO – ACCESSO ALLE LEZIONI, DISCESE GUIDATE  E ATTIVITA’ ORGANIZZATE DURANTE IL RADUNO)

ISCRIZIONE RADUNO + GARE: € 25,00 (INCLUDE COME PER ISCRIZIONE AL RADUNO SENZA GARE)

CAUZIONE PETTORALE: € 20,00

ORARI APERTURA CUCINA:

· Sabato: 20:00 – 22:00

· Domenica: 13:00 – 16:00 / 20:00 – 22:00

· Lunedì: 13:00 – 16:00

ORARI APERTURA SEGRETERIA:

· Sabato: 9:00 – 20:00

· Domenica: 9:00 – 20:00

· Lunedì 9:00 – 15:00

PERNOTTAMENTO IN VALSESIA:

· Campeggio il Gatto e la Volpe (tende, bungalow, baita affittacamere) – Campertogno): tel. 0163.77377 – 348.7040876 www.ilgattoelavolpe.it - www.cadalcros.it 

· B&B La Stella Alpina - Campertogno: tel. 347.0365551

· Casa Fred (camere con uso cucina) - Campertogno: tel. 335.5322238

· Albergo Dei Pescatori *** - Piode: 0163.71156 www.albergodeipescatori.it 

· Residence Giardini *** - Piode: 0163.71135 – 0163.71157 www.ristorantegiardini.it 

· Albergo Unione Molliese*** - Mollia: 0163.737787 – 335.8059407 www.unionemolliese.it 

Nella fase di prenotazione precisate l’appartenenza al Raduno e Eddyline per godere delle convenzioni stipulate.

